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Diese sind empfohlene Gebete. Vorrang hat das Nachholen der Pflichtgebete.
Wer Nachholgebete hat, sollte vorzugsweise erst diese verrichten.

Die heiligen Nächte bieten die beste Gelegenheit dafür.

Die Tage, an denen es empfohlen ist zu fasten, können zusätzlich zum Nachholen
der verpassten Tage genutzt werden.

Der Lohn für die empfohlene Tat geht nicht verloren.



Der heilige Monat ShaabanDer heilige Monat Shaaban

*so oft wie möglich Salawat 

*70x Astaghfirullah wa-as‘aluhutawba

*70x Astaghfirullah allazi la ilaha illahuwa al-rahmanu 
          al-rahim al-hayyu al qayyoum, wa atoubu ilayh 

*Salawat Shaabaniyah

*Munajat Shaabaniyah 

*Imam Ali’s (as) Bittgebet für den Monat Shaaban

Gib Almosen (Sadaqa)

Rezitiere...*

Tägliche HandlungenTägliche Handlungen
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Faste jeden Montag & Donne rstag
Wenn jemand jeden Montag und Donnerstag in Shaaban fastet, so wird Allah (swt) 
40 Bedürfnisse stillen “20 bezogen auf das Diesseits und 20 bezogen auf das Jenseits“.
Prophet Muhammad (saws)
Sheikh Abbas Qummi Mafatih Al Jinan/iqbal al Amal (sayed lbn Tawus) Juz 9 Seite 203

J eden Donnerstag 2 Rak‘at verrichten
In jeder Rak‘a al-Fatiha & 100x al-Ikhlas

      Rezitiere danach 100x Salawat

R ezitiere Ziyarat Imam Husain (as) Ziyarat Warith

Wöchentliche HandlungenWöchentliche Handlungen
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Verrichte Handlungen zur Nacht zum 1. Shaaban

Verrichte Handlungen am Tag vom 1. Shaaban

Rezitiere 1000x „ la ilaha illallah, wala na‘budu illa iyyah,
mukhlisina lahudin, Walau karih-almushkrikun“ 
 (ca. 35x täglich)

Faste und verrichte Handlungen der
“drei weiße Tage” (Ayyam al-Bid) 13., 14., & 15. Shaaban

Faste die letzten 3 Tage

Faste & verrichte Ghusl am letzten Tag von Shaaban

Monatliche HandlungenMonatliche Handlungen
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Verrichte Ghusl

Rezitiere Ziyarat Imam Husain (as) 

Verrichte das Gebet 2 Rak’at
Je Rak‘a al-Fatiha & 11x al-Ikhlas

                                  

Der heilige Monat ShaabanDer heilige Monat Shaaban

Nacht zum 1. ShaabanNacht zum 1. Shaaban

1. Tag von Shaaban1. Tag von Shaaban
Verrichte Ghusl

Faste

Rezitiere Ziyarat Imam Husain (as) Ziyarat Warith
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In der Nacht des 13. verrichte 2 Rak‘at Gebet
Je Rak‘a al-Fatiha, 1x Yasin, 1x al-Mulk & 1x al-Ikhlas

In der Nacht des 14. verrichte 4 (2×2) Rak‘at Gebet
Je Rak‘a al-Fatiha, 1x Yasin, 1x al-Mulk & 1x al-Ikhlas

In der Nacht des 15. verrichte 6 (3×2) Rak‘at Gebet
Je Rak‘a al-Fatiha, 1x Yasin, 1x al-Mulk & 1x al-Ikhlas

Es ist sehr empfohlen an diesen drei Tagen zu fasten und
jeden Tag Ghusl zu verrichten und Almosen im Namen Allahs zu zahlen

3 weiße Tage (Ayyam al-Bid)3 weiße Tage (Ayyam al-Bid)
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Nacht zum 15. ShaabanNacht zum 15. Shaaban
Faste und verrichte Ghusl

Rezitiere Ziyarat Imam Husain (as) Ziyarat Warith, Ziyarat Imam Mahdi (aj)
                &  Duaa Kumayl

Rezitiere 100x Subhanallah-Walhamdulillah-Walailahaillallah-Wallahuwakbar

Verrichte nach Isha 2 Rak‘at Gebet
In der 1. Rak‘a al-Fatiha, 1x al-Kafirun; In der 2. Rak’a 1x al-Fatiha, 1x al-Ikhlas

nach dem Gebet rezitiere 30x Subhanallah, 30x Walhamdulillah, 
                                                        30x Wallahuwakbar

Danach rezitiere in Sujud 20x Ya Rab, 7x Ya Allah, 7x La Hawla wala quwatta 
                                                           illa billah, 10x Masha-allah, 10x la quwwata illa billah

In der Nacht des 15. verrichte 6 (3×2) Rak‘at Gebet
Je Rak‘a al-Fatiha, 1x Yasin, 1x al-Mulk & 1x al-Ikhlas

Verrichte Salat 4 (2x2) Rak‘at; Je Rak‘a al-Fatiha & 100x al-Ikhlas

Verrichte Salat 100 (50x2) Rak‘at; Je Rak‘a al-Fatiha & 10x al-Ikhlas

Verrichte Salat-ul-Lail

Es ist sehr empfohlen an diesen drei Tagen zu fasten und jeden Tag Ghusl zu verrichten und Almosen im Namen Allahs zu zahlen
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Tag 15. ShaabanTag 15. Shaaban
Faste und verrichte Ghusl

Rezitiere Ziyarat Imam Husain (as) Ziyarat Warith
                   & Ziyarat Imam Mahdi (aj)

Rezitiere fi kulle zamanin wa makanin wa dua‘u bi ta‘jilil
                faraji ‘inda ziyareteh wa tata‘kudu ziyaratuhu 
                fi-sardabi bisurre man ra-ah wa huwal-mutayykunu
                zuhuruhu wa tamallukuhu, wa annahu yamlauhul-   
                arda fistan wa-‘adlan kama muliat zulmanmwa-jawraa
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Am letzten Tag (29. oder 30.) von ShaabanAm letzten Tag (29. oder 30.) von Shaaban
Faste und verrichte Ghusl
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Salawat ShaabaniyahSalawat Shaabaniyah
Bismillah al rahman al rahim
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الصلوات الشعبانيةالصلوات الشعبانية
بسم اله الرحمن الرحيم
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