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Eine Broschüre von Mohamad A.

Shiitische Überlieferungen, die 
aufzeigen wie du dir mit kleinen 
und nicht aufwendigen Taten, 

dank der Barmherzigkeit 
Gottes, einen segenreichen Tag 

voller Belohnungen 
ermöglichen kannst.

Kleine Taten

!oßer Lohn
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Shiitische Quelle: Thawabul Aamaal & 
Iqaabul Amaal, Seite 41

Imam al Sadiq (as) 
sagte: Jener, der jeden 
Morgen viermal 
„Alhamdulillaahi 
rabbil a’alameen“ 
sagt, hat für den 
jeweiligen Tag 
ohne Zweifel einen 
Dank ausgesprochen 
und jener, der das 
Gleiche in der Nacht 
ausspricht, hat auch für 
die jeweilige Nacht 
einen Dank 
ausgesprochen.
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Shiitische Quelle: Thawabul Aamaal & 
Iqaabul Amaal, Seite 54

Imam al Sadiq (as) 
sagte, dass der heilige 
Prophet Mohamad 
(saas) sagte: Allah 
(swt) bestimmte 
das Paradies für 
diejenigen unter 
den Jugendlichen, 
die in den Spiegel 
blicken und dabei 
Allah (der) reichlich 
preisen.
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Shiitische Quelle: Thawabul Aamaal & 
Iqaabul Amaal, Seite 46

Imam al Sadiq (as) 
sagte: Jener, der seine 
Gebetswaschung 
unabhängig vom 
Gebet erneuert, 
dem wird Allah 
(swt) all seine 
Sünden vergeben 
und das ohne Reue.

4



4

Shiitische Quelle: Thawabul Aamaal & 
Iqaabul Amaal, Seite 47

Imam al Sadiq (as) 
sagte: Jener, der zu 
Bett geht nachdem 
er eine 
Gebetswaschung 
vollzogen hat, 
dessen Bett gleicht 
während der 
ganzen Nacht dem Ort 
der Anbetung in einer 
Gebetsstätte.
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Shiitische Quelle: Thawabul Aamaal & 
Iqaabul Amaal, Seite 213

Der heilige Prophet 
Mohamad (saas) sagte: 
Bezüglich Jenem, der 
„Bismillah“ sagt, sobald 
er das Haus verlässt, 
werden Engel sagen, 
„mögest du Rechtleitung 
erlangen“. Sagt er „Laa 
h’aula wa laa quwwata 
illaa billaah“, so 
sagen sie, „mögest 
du stets beschützt 
sein“. Und sobald 
dieser „Tawakkaltu 
a’lallaah“ sagt, sagen 
sie, „du hast nun nichts 
mehr nötig“, während 
der Teufel folglich sagt, 
„wie kann ich eine 
Person in die Irre 
führen, die rechtgeleitet 
ist, beschützt wird und 
nichts weiteres mehr 
nötig hat“.
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Shiitische Quelle: Thawabul Aamaal & 
Iqaabul Amaal, Seite 203

Der Überlieferer sagte 
zu Imam Al Sadiq (as): 
Als ich das Haus Gottes 
betrat, fiel mir kein 
Bittgebet ein außer die 
Segensgrüße an den 
heiligen Propheten 
(Allaahumma 
salli alaa 
muhammadin wa 
ahli 
muhammadin). 
Imam al Sadiq (as) 
sagte dazu: Keiner unter 
den Anwesenden, hat 
eine bessere Tat 
vollzogen als deine.
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Shiitische Quelle: Thawabul Aamaal & 
Iqaabul Amaal, Seite 237

Imam Ali (as) sagte: 
Jener, der Allahs 
(swt) Namen 
(Bismillah) vor 
den Mahlzeiten 
ausspricht, wird 
nie hinsichtlich 
dieser Wohltätigkeit 
Allahs (swt) befragt 
werden.
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Shiitische Quelle: Thawabul Aamaal & 
Iqaabul Amaal, Seite 198

Imam al Sadiq (as) 
sagte: Ein zwei Rakat 
Gebet, vollzogen 
mit einem Duft, 
gleicht einem 
siebzig Rakat 
Gebet, welches 
ohne einen Duft 
vollzogen wurde.
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Shiitische Quelle: Thawabul Aamaal & 
Iqaabul Amaal, Seite 212

Imam al Sadiq (as) 
sagte: Allah (swt) 
wird siebzig Arten 
von Unglücken 
von demjenigen 
entfernen, der 
„Laa h’aula wa laa 
quwwata illaa 
billaahil a’liyyil 
a’z’eem“ sagt und das 
Mindeste davon ist der 
Erstickungstod.
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Shiitische Quelle: Thawabul Aamaal & 
Iqaabul Amaal, Seite 38

Imam al Sadiq (as) 
sagte: Der Gesandte 
Allahs Mohamad (saas) 
wandte sich zu seinen 
Gefährten und sagte:
„Greift zum Schilde 
Gottes.“ Die Gefährten 
fragten: „Hier ist kein 
Feind, weshalb sollen 
wir zum Schild 
greifen?“
Der heilige 
Prophet (saas) 
sagte:„Greift 
danach, um die Hölle 
zu bekämpfen und 
spricht 
„Subh’aanallaahi wal 
hamdulillaahi wa laa 
ilaaha illallaahu 
wallaahu akbar.”
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Sobald du aufwachst, dankst du Allah(swt), 
indem du viermal mal Alhamdulilahi 
Rabilalamin(s.o. Überlieferung 1) sagst.


Verlässt du das Haus, sagst du Bismillah + La 
Haula wa la Quwata ila billah +Tawakaltu ala 
Allah (s.o. Überlieferung 5)


Morgens

Erneuere deine Gebetswaschung, sobald du 
Zeit dafür findest, unabhängig davon ob du 
beten musst oder nicht (s.o. Überlieferung 3)


Immer wenn du in den Spiegel blickst, lobpreist 
(subhanallah, alhamduillah o. la ilaha ilalah 
etc.) du Allah(swt) (s.o. Überlieferung 2)


Bevor du eines deiner Gebete anfängst, sagst du 
Allaahumma salli alaa muhammadin wa ahli 
muhammadin (s.o. Überlieferung 6)


Vor jeder Mahlzeit, die du anfängst, sagst du 
Bismillah und beendest sie am besten mit 
alhamduillah. 

Fällt dir im Alltag etwas schwer, so sage Laa 
h’aula wa laa quwwata illaa billaahil a’liyyil 
a’z’eem (s.o. Überlieferung 9)


Zwischendurch

Zusammenfassung - so 
könnte dein Tag aussehen

Verrichte das Mittagsgebet mit einem Duft (s.o. 
Überlieferung 8)


Verlässt du das Haus, sagst du Bismillah + La 
Haula wa la Quwata ila billah +Tawakaltu ala 
Allah (s.o. Überlieferung 5)

Mittags

Gebetswaschung erneuern bevor du zu Bett 
gehst (s.o. Überlieferung 4)


Sobald du schon im Bett liegst, dankst du 
Allah(swt) für den überstandenen Tag, indem du 
viermal mal Alhamdulilahi Rabilalamin sagst 
(s.o. Überlieferung 1)

Abends



Fragen und Anregungen
shiitischenatur@outlook.com
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im Dienste des Propheten 
Mohamad (saas) und seiner 
Familie - die Ahlulbayt (as)

O Allah, wahrlich, ich bitte Dich mit der 
Bitte eines Unterwürfigen, Demütigen, 

Ehrfürchtigen,
mir zu vergeben und Dich meiner zu 

erbarmen...


