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Verrichtungen:  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Fasten*                               
100x salawat                               

tasbih al Zahraa (nach jedem Gebet)                               
jede Nacht 1000x la illaha ilallah                               

morgens und abends: 
70x astaghfirullah wa atubu ilayh 

                              

+ Hände hochheben und sage: 
allahuma i8fir liy watub 3alay 

                              

Jede Nacht: rezitiere 3x Surah al Fatiha + 
3x Ayatul Kursi + 3x Surah al Kafiroun + 

3x Surah al ikhlas + 3x Surah al Falaq + 3x 
Surah al Nas + sage dann:  

3x subhanallah wal hamdullilah wa la 
ilaha ilallah wallahu akbar, wa la 7awla 
wa la kuwata illa bil lahi l3aliyu l 3azim 

3x salawat + 3x allahuma i8fir lil 
mu2minin wal mu2minat +  

400x astaghfirullah wa atubu illayh  

                              

Bete 2 Rikaat (jeden Tag) 
1x Surah al Fatiha + 3x Surah al 

Kafiroun + 1x Surah al ikhlas 

                              

Vor dem Schlafengehen:  
rezitiere 11x Surah al kadr 

                              

Bete Salatul layl                               

wöchentlich 1. 2. 3. 4. 
rezitiere 100x Surah al ikhlas  

jeden Freitag 
    

bete 4 Rikaat  
(zwischen Duhur und 3asir Gebet) 

1x Surah al Fatiha + 7x Ayatul Kursi + 5x 
Surah al ikhlas 

    

+ sage 10x astaghfirullah alazi la illaha illa 
huwa wa 2as2aluhu tawba 

    

rezitiere Duaa Kumayl jeden Donnerstag      

Faste Donnerstag, Freitag und Samstag 
(alle 3 Tage hintereinander) 

    

 

monatlich  
sage 1 000x : astaghfirullah sal jalali wal ikram 

min jami3i zunubi wal 2azaam  
 

sage 100x oder 400x astaghfirullah allazi la 
illaha ila huwa, wa7dahu la sharika lah, wa 

atubu illayh + zahle Sadaka   

 

rezitiere insgesamt 10 000x Surah al ikhlas   

Faste am ersten und letzte Tag von Rajab  

Faste am 13. 14. und 15. Tag von Rajab  

Faste am 27. Tag von Rajab  

verrichte Ghusul am 1., 15. und den letzten 
Tag/ Nacht von Rajab 

 

Faste in den ersten 10 Tagen den Donnerstag 
 die darauffolgenden 10 Tage den Mittwoch  
& in den letzten 10 Tagen den Donnerstag 

 

 

*sollte das Fasten nicht möglich sein, so rezitiere folgenden  
Duaa 100x, um die Belohnung des Tages zu erhalten: 

Bismillahi ra7mani ra7im 
Sub7anal illahil jalil, sub7ana man la yanba8i tasbi7a illa lah,  

sub7anal a3az al akram, sub7an man labisal 3iz wa huwa lahu ahl 
 

Nach dem Gebet, die Hände hochhalten und folgendes sagen: 
Bismillahi ra7mani ra7im 

La illaha illallah wa7dahu la sharika lah, lahul mulk wa lahul 7amd, 
ju7yi wa yumit wa huwa 7ay la yamut, 

biyadihil 5ayr wa huwa 3ala kulli shay2in qadir wa illayhil masir, 
wa la 7awla wa la kuwata illa billahil 3aliyil 3azim, 

allahuma salli 3ala mo7ammadin nabiyi l 2umiy wa 2alih 
 ergeben im Monat (30 Tage) 60 Rikaat 

 Es ist empfehlenswert folgenden Satz vor Beginn der Verrichtung aufzusagen:  
Niyabatan 3an Ahlil Bayt , Imam al Mahdi, asalatan 3ani ,wa niyabatan 3an (zawji/zawjti wa awladi) ahli, i5wati wa a5awati wa jami3 akriba2i  

al a7ya2 minhom wal amwat, wa jami3 al mu2minina wal mu2minat al a7ya2 minhom wal amwat, wa jami3 al muslimina wal muslimat al a7ya2 
minhom wal amwat, wa jami3 man kaladani ziyara wal duaa, wa sa2alani duaa, wa asdika2i wa jirani, wa kul man lahu 7aq fi 3unuki 


