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Kalender zur Selbstreflexion



Vorwort 
Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des Barmherzigen, möge Er seinen Segen 
auf den erhabenen Propheten Muhammad (s.) und dessen reine Familie (a.) 
senden, möge Er die Rückkehr unseres sehnlichst erwarteten Retters der Zeit - 
Imam Al-Mahdi (a.)  - beschleunigen und uns zu Seinen rechtschaffenen und 
ergebenen Dienern machen.  

In naher Zukunft wird es einen Tag geben, an dem wir all unser Tun, aber auch 
unser Nicht-Tun und die Absichten dahinter rechtfertigen müssen. All das, was wir 
in diesem Leben gemacht haben, wird in einem Buch niedergeschrieben sein. All 
das Gute und all das Schlechte, welches von uns ausgeht, wird bis in das kleinste 
Detail aufgelistet und schließlich wird über unser gesamtes Leben eine Bilanz der 
Taten gezogen. Je nach dem, wie diese Taten-Bilanz ausfällt, werden wir logische 
Konsequenzen erfahren. So Gott will, fällt die Bilanz positiv aus, wir haben mehr 
Gutes als Schlechtes vollbracht und dürfen, mit Seiner Erlaubnis, in in Sein 
Paradies eintreten. Die Belohnungen und die Freude, welche die Gläubigen dort 
erfahren dürfen, stehen in keinem Verhältnis zu dem Guten, welches sie in ihrem 
Leben verrichtet haben. Gott ist so barmherzig, dass Er den Lohn um das 
vielfache multipliziert und der Gläubige mehr erhält als ihm zusteht. Gott 
bewahre, wenn das Ergebnis der Taten-Bilanz negativ ausfällt, wir mehr schlechte 
als gute Taten gemacht haben, so werden wir einen Platz fern ab von Ihm und 
Seinem Wohlwollen einnehmen müssen. An dieser Stelle muss angemerkt 
werden, dass die Qualen der Hölle nicht wie die Freuden im Paradies vervielfacht 
werden, sondern im absoluten Verhältnis zu den begangenen Sünden stehen. Die 
Qualen sind, wie oben angesprochen, die logische Konsequenz der Taten.  
Den Platz, den du einnehmen wirst, bestimmst du mit deinen Taten und früher 
oder später müssen wir uns mit unserem Tun kleinlichst auseinander setzen. 
Warum nicht zu einem Zeitpunkt anfangen, an dem unser Buch noch nicht 
geschlossen ist? Wenn noch einige Kapitel für uns unbeschrieben sind und wir 
die Möglichkeit haben, uns mit Gottes Hilfe zu Besserem zu wenden? Leider gibt 
es dafür keine magische Formel, welche man anwenden kann und sofort ist man 
auf ewig ein besserer Mensch. Das bedarf Kontinuität, Ehrlichkeit, Geduld, teils 
größere Anstrengungen als zuvor und vor allem Vertrauen in Gott, dass Er einen 
rechtleiten wird. Aber der Lohn dieser Anstrengung wird so immens sein, dass ihn 
keine Vorstellungskraft dieser Welt erfassen kann. All das nur aufgrund einer 
kleinen täglichen Tat: Selbstreflexion. Von unseren Imamen (a.) wird überliefert, 
dass sie die Gläubigen dazu anhielten jeden Abend über ihren Tag zu reflektieren 
und eine tägliche „Mini Taten-Bilanz“ zu ziehen. Nur so können Defizite erkannt 
und im nächsten Schritt ausgebessert werden. 



Vorwort 
Dieser Kalender wurde erstellt, um das Bewusstsein über unsere 
eigenen Taten zu fördern und somit Angewohnheiten zu kreieren, die 
man auch außerhalb des Monats Ramadan beibehalten kann. Der 
Fokus liegt nicht darauf einen Zeitplan oder eine Checkliste zu liefern, 
wie man am besten alle empfohlenen (mustahab) Taten des Monats 
Ramadan in seinen Tag einbauen kann. Welches Ausmaß man 
diesbezüglich erfüllen möchte und kann, ist von Person zu Person 
unterschiedlich. Und wir wollen keinen Missmut schüren, wenn man 
eine Liste an mustahab Taten nicht vollständig abarbeiten kann. 
Zudem kommt es beim Ausüben von Gottesdienst auch auf die 
Qualität und nicht nur die Quantität an. Wenn wir unsere geliebten 
Propheten und Imame (a.) betrachten, mit welcher Hingabe und 
Gottesfurcht sie beten, mit welchem Gottesbewusstsein sie ihre Tage 
leben und uns anschließend mit ihnen vergleichen, dann werden wir 
realisieren müssen, dass unser Gottesbewusstsein weit davon entfernt 
ist. Im deutschen Volksmund gibt es ein Sprichwort, welches sehr 
passend zum Zweck dieses Kalenders ist: „Einsicht ist der erste Schritt 
zur Besserung“. Wir müssen uns bewusst werden und Einsicht darüber 
erlangen, wie stark unser Glaube ist, Dinge oder Angewohnheiten 
erkennen, die uns von dem Ziel Gott zu dienen entfernen und Muster 
ausfindig machen, wie wir uns aus „Glaubenskrisen“ mit Gottes Hilfe 
retten können. In einer Welt, die gefühlt täglich schneller wird, einem 
immer mehr abverlangt und immer mehr Ablenkung schafft, geht 
unsere innere Beziehung mit unserer Seele und das Bewusstsein über 
unser Tun sowie die Absichten dahinter leider verloren. Aber wir 
können dem entgegenwirken, indem wir uns diese Achtsamkeit 
wieder in unser Bewusstsein rufen und stetig den Willen zur Besserung 
zeigen. So Gott will, kann dieser Kalender ein Hilfsmittel für deine 
tägliche Selbstreflexion sein und dich dabei unterstützen in deinem 
Glauben zu wachsen.  
So möge Allah (swt) uns allen ermöglichen unser Leben in Gedenken 
an Ihn zu leben, uns Erkenntnis über unsere Sünden schenken und uns 
entsprechende Ansätze, sowie den Willen zur Selbstverbesserung 
zukommen lassen und möge Er unser Gottesbewusstsein steigern. 



Hinweise 
Zur Nutzung:  
Du kannst den Kalender entweder digital bearbeiten, oder dir die 
Datei ganz klassisch ausdrucken und auf Papier schreiben. Wenn du 
den Kalender täglich verwenden möchtest, empfehle ich dir, diesen 
auszudrucken und bereits mit einem Stift an einen Ort zu legen, an 
dem du Ruhe hast und reflektieren kannst. Mache es dir so einfach wie 
möglich den Kalender zu nutzen. Und viel Zeit beansprucht das nicht - 
höchstens 10 Minuten am Tag, aber diese können für dich und deinen 
Glauben ausschlaggebend sein.  

Zu Verbesserungsvorschlägen:  
Da dies der erste Kalender ist, der von Nooriya kreiert wurde, ist dein 
Feedback jeder Zeit willkommen - und so Gott will, ist dies das erste 
von vielen folgenden Projekten in dieser Richtung.  
Also: schreibe mir gerne auf Instagram oder Facebook unter 
@nooriya.islam und teile mir gerne mit, was du von dem Kalender 
hältst. Ebenso freue ich mich über Bilder, wie du den Kalender 
verwendest, Berichte über deine Fortschritte, die du mit der Nutzung 
gemacht hast und Ideen oder Vorschläge für künftige Projekte. 

Zu den empfohlenen (mustahab) Taten:  
Wie im Vorwort aufgeführt liegt der Fokus dieses Kalenders nicht 
darauf dir eine Liste an empfohlenen Taten vorzuschreiben. Dennoch 
sollte die Ausführung von zusätzlichem Gottesdienst angestrebt 
werden, sofern dies für dich möglich ist und du dem Gottesdienst die 
angemessene Bedeutung entgegenbringen kannst. Aufzählungen zu 
allgemeinen oder tagesspezifischen mustahab Taten kannst du hier 
nachlesen:  

www.mustahab.de/der-heilige-monat-ramadan/ 
www.mustahab.de/bittgebete-fuer-alle-30-tage-des-ramadans/ 
www.shabab-alirschad.de/kalender/mustahab-taten-zu-shahr-ramadan/

http://www.mustahab.de/der-heilige-monat-ramadan/
http://www.mustahab.de/bittgebete-fuer-alle-30-tage-des-ramadans/
http://www.shabab-alirschad.de/kalender/mustahab-taten-zu-shahr-ramadan/


Ramadan
Der neunte Monat des islamischen Kalenders ist auch unter Nicht-
Muslimen bekannt als der Fastenmonat im Islam. Die Meisten haben 
ein Bild von Verzicht im Kopf, dies ist teilweise auch richtig, schließlich 
enthält man sich zeitweise der Nahrung, dem Trinken, sexuellen 
Aktivitäten oder auch, auf freiwilliger Basis, anderen ungewünschten 
Angewohnheiten. Aber Ramadan ist nicht der Monat des Mangels, 
sondern der Monat des spirituellen Reichtums, denn diese Tage sind 
durchflutet von Gottes Segen und Seiner Barmherzigkeit. Das Ausmaß 
dieses Segens können wir erahnen, wenn wir einige Hadithe 
(Überlieferungen) über die Bedeutung dieses Monats untersuchen. 
Nach einer Erzählung des Propheten Muhammad (s.) verbrennt das 
Fasten die Sünden und Fehler des Gläubigen, wie ein Feuer trockenes 
Holz verbrennt. Eine der Wortbedeutungen von „Ramadan“ ist 
„strömender Regen“ - während des Fastens wird Gott seine Gnade 
auf die Menschen senden, wie Er Regenschauer sanft auf die Erde 
fallen lässt. Das Fasten reinigt und belebt die menschliche Seele, wie 
das Wasser, von welchem eine Blumenwiese erblüht. Aber dennoch 
bringt es Anstrengungen, wie Hunger und Durst, mit sich, so wie ein 
zu starker Regen auch Probleme bergen kann. Ramadan wird ebenso 
als Gottesmonat (schahrullaah) bezeichnet, da der Gläubige Taten 
vollbringt, die einzig den Zweck verfolgen Gott zu dienen. Zudem 
ereignete sich ein historisch einmaliges Ereignis in einer Nacht dieses 
Monats: Laylat-ul-Qadr, die Nacht der Bestimmung, in der der heilige 
Qur‘an an den Propheten Muhammad (s.) gesendet wurde. Aufgrund 
der Erhabenheit dieses Monats gibt es viele empfohlene Taten, wie 
beispielsweise zusätzliche Gebete oder Dua, das Lesen vom heiligen 
Qur‘an oder Ziyarat, Sprechen von Tasbih (Lobpreisungen) oder 
Salawat (Segensgruß). Eine weitere Besonderheit dieses Monats ist, 
dass Allah (swt) uns die Möglichkeit der Selbsterkenntnis vereinfacht, 
da Shaytan (Teufel) und seine Gehilfen in Ketten liegen. Sie haben also 
keinen Einfluss auf uns und können uns nicht durch ihre 
Einflüsterungen lenken. Für die Gläubigen ist das der beste Zeitpunkt, 
um mit sich selber abzurechnen und sich der eigenen Taten bewusst 
zu werden, sowie erste Selbstverbesserungen anzufangen.  



Laylat-ul-Qadr
Die „Nacht der Bestimmung“ oder die „Nacht des Schicksals“ nimmt im 
islamischen Glauben einen besonderen Stellenwert ein. In dieser Nacht 
wurde der heilige Qur‘an in seiner Gesamtheit in das Herz des Propheten 
Muhammad (s.) gelegt und anschließend geschah die erste verbale 
Offenbarung einiger Verse. Dieser Nacht ist ein gesamter Vers gewidmet:  

„Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des Barmherzigen! (1) Wir haben ihn 
in der Nacht der Bestimmung hinabgesandt. (2) Und was lehrt dich wissen, 
was die Nacht der Bestimmung ist? (3) Die Nacht der Bestimmung ist 
besser als tausend Monate. (4) Die Engel und der Geist werden in ihr 
herabgesandt mit der Erlaubnis ihres Herrn mit jedem Befehl, (5) Frieden ist 
sie bis zum Aufgang der Morgenröte.“ - heilige Qur‘an, Sura 97  

Das genaue Datum von Laylat-ul-Qadr wurde vom Propheten (s.) nur 
näherungsweise beschrieben, in der schiitischen Rechtsschule werden die 
Nächte vom 18. auf den 19., vom 20. auf den 21. und vom 22. auf den 23. 
Tag von Ramadan geschätzt. Vermutungen, welches Datum das 
wahrscheinlichste ist, werden an dieser Stelle nicht getätigt, da die 
Gläubigen sich in allen drei Nächten gleich viele Bemühungen hinsichtlich 
Gottesdienst machen sollen. Zudem sind alle Nächte historisch bedeutend: 
In den Morgenstunden des 19. Tages wurde Imam Ali (a.) während seines 
Gebets in der Niederwerfung angegriffen und mit einem vergifteten 
Schwert fatal am Kopf getroffen. Schwerst verletzt und dennoch voller Güte 
zu seinem Angreifer quälte sich der Imam (a.) bis zur Nacht des 20. 
Ramadans, in der er als Märtyrer zu seinem Schöpfer zurückkehrte. Möge 
Imam Ali (a.) in den höchsten Rängen des Paradieses die Nähe zu Allah 
(swt) verspüren und genießen dürfen, möge er dort mit seiner geliebten 
Frau Fatima Zaahra (a.) und seiner reinen Familie vereint sein. Und möge er 
seiner wahren Bestimmung nachkommen können.  
In den drei potentiellen Nächten von Laylat-ul-Qadr ist es empfohlen die 
Nacht im Gebet und im Gedenken an Gott zu verbringen. Spezifische 
Gebete, Dua und Ziyarat zu lesen und Tasbih (Lobpreisungen) zu sprechen. 
Insbesondere wird in diesen Nächten das Bittgebet von Dschauschan-ul-
Kabir, das Bittgebet der großen Rüstung, verlesen. Dieses beinhaltet 1000 
Namen Allahs. Weitere oder tagesspezifische mustahab Taten können unter 
den anfänglich genannten Quellen nachgelesen werden. 



How to use … 
Dieser Kalender wurde mit Absicht sehr offen gestaltet, sodass du 
Freiheiten hast, deine persönlichen Vorhaben, Verbesserungsansätze, 
Gedanken oder Inspirationen zu notieren. Nachfolgend findest du einige 
Ideen zur Handhabung, wie du den Kalender nutzen kannst.

Hier kannst du deine To-Dos notieren, oder dir Erinnerungen aufschreiben. 
Wie wäre es mit einem schönen Zitat, dessen Lehren du in deinen 
Tagesablauf integrierst? Du kannst ebenfalls deine Niyyah (Absicht) 
aufschreiben, mit welcher du dein heutiges Fasten beginnst. Oder du 
notierst dir ein Vorhaben, zum Beispiel, dass du dich heute auf das 
Sprechen von Dhikr (Lobpreisungen) konzentrierst. Lasse deiner Kreativität 
freien Lauf und probiere, was dir am meisten gefällt und womit du dich am 
besten motivieren kannst. 

So behältst du den Überblick - kreise den Wochentag ein und notiere dir 
das Datum des jeweiligen Tages. 

Hast du dir vorgenommen während Ramadan den Qur‘an einmal komplett 
durchzulesen? Um dir das zu vereinfachen haben wir die Nummer des 
täglichen Guz (Einteilung des Qur‘ans in 30 Teile) und die dazugehörigen 
Nummern der Suren und Verse aufgeführt. Je nach dem, wie es für dich 
besser ist, lese ein Guz am Stück und nehme dir dafür einmal am Tag etwas 
mehr Zeit. Oder unterteile den Abschnitt in kleinere Teile, sodass du zu 
jedem Gebet wenige Seiten liest.  



How to use … 
In dieser Sektion kannst du deine täglich verrichteten Pflichtgebete 
abhaken. Für alle Schwestern ist das ebenfalls eine Gedankenstütze, wie 
viele Tage des Fastens aufgrund ihrer Menstruation nachzuholen sind.

Hier kannst du Checklisten für deine mustahab Taten erstellen oder dir 
notieren, was du an diesem Tag an zusätzlichem Gottesdienst vollbracht 
hast. Ein paar explizite Beispiele für freiwilligen Gottesdienst sind Spenden, 
zusätzliche Gebete, Dua oder gelesene Ziyarats. Und mit der richtigen 
Niyyah (Absicht) kannst du fast all deine Taten in Gottesdienst verwandeln. 

Was immer dich heute beschäftig hat - schreibe es hier auf. Um dich und 
deine Taten zu bessern musst du dir vorerst bewusst werden, wo bei dir 
Verbesserungspotential besteht. Sei ehrlich zu dir, aber nicht zu hart und 
kritisiere dich nicht nur, analysiere auch wofür du dankbar bist. Wenn du 
über deinen Tag reflektierst versuche diese Aspekte abzudecken:  
1. Habe ich meinen Glauben stärken können? 
2. Bin ich meinen Zielen näher gekommen?  
3. Konnte ich Gutes für andere tun?  
4. Was habe ich heute gelernt?  
5. Wofür bin ich dankbar? 
6. Habe ich etwas Gutes für mich getan?  
Auch inspirierende Zitate, tiefgründige Gedanken, liebevolle Dua, Worte 
der Reue oder Momente der Trauer finden hier Platz.  



Rufe mich zu dir.

Oh Mahdi,  

Erwarteter Retter der Zeit,  
Erlöser des anhaltenden Unheils,  

Rächer mittels Gerechtigkeit.  

Jeden Tag sehne ich mich nach deiner Rückkehr, 
oftmals denke ich an dich, wie es dir wohl ergeht. 
Ich behaupte stets für dein Wohl zu handeln, aber 

mein Verhalten zeigt das Gegenteil. Und unter 
Milliarden Menschen sind nicht mal 313 gut genug, um 

als deine Gefährten hervor zugehen.  

Kann ich dich nicht sehen, weil ich deiner nicht würdig 
bin? Weil ich mir selber mit meinen eigenen Taten im 

Weg stehe? Muss ich mich um Welten bessern, dass du 
dich meiner annimmst?  

Oder ist es mein Test, dass ich dich nicht sehe? Soll ich 
dich reinen Herzens kennenlernen und auf diesem 

Wege bei dir sein? Ist dir meine Liebe zu dir 
ausreichend?  

Oh Mahdi, rufe mich zu dir.



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 01

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha 

Guz 01 1:1 - 2:141

„Oh, die ihr glaubt, vorgeschrieben ist euch das Fasten, so wie  es 
denjenigen vor euch vorgeschrieben war, auf dass ihr gottesfürchtig 

werden möget." 

heiliger Qur‘an, Sura 2, Vers 183

Nooriya.islam



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 02

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha 

Guz 02 2:142 - 2:252

„Jede gute Tat ist eine Spende." 

Prophet Muhammad (s.) 
Nassaieh von Aytullah al-Uzma Mischkini

Nooriya.islam



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 03

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha 

Guz 03 2:253 - 3:92

„Der Glaube hat zwei Hälften: Die eine ist Geduld und die andere ist 
die Dankbarkeit." 

Prophet Muhammad (s.) 
Nassaieh von Aytullah al-Uzma Mischkini

Nooriya.islam



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 04

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha 

Guz 04 3:93 - 4:23

„Wer auf Allah vertraut, wird nicht bezwungen und wer bei Allah 
Zuflucht sucht, erleidet keine Niederlage.“  

Imam Baqir (a.)  
Akhlaghe Amali von Ayatullah Mahdavi Kani

Nooriya.islam



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 05

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr

Salawat (Segensgruß)  
„allahumma salli ala muhammad wa aali muhammad wa adschil faradschahum.“  

Allah unser, segne Muhammad und die Familie Muhammads und beschleunige die 
Erlösung (durch Imam Al-Mahdi (a.)). 

Asr Maghrib Isha 

Guz 05 4:24 - 4:147

Nooriya.islam



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 06

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha 

Guz 06 4:148 - 5:81

Nooriya.islam

„Wenn du Allah den Allerhabenen um Erlösung bittest, so wird er dir 
vergeben.“ 

Imam Mahdi (a.)  
Bihar-ul-Awar, Band 51, S. 329



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 07

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha 

Guz 07 5:82 - 6:110

Nooriya.islam

Todestag von Abu Talib  
Möge Gott den Onkel des Propheten (s.) und Vater von Imam Ali (a.) für 

seine schützende Dienste und uneingeschränkte Unterstützung gegenüber 
den Gläubigen in den Anfangsphasen des Islams segnen, ihn in die höchsten 
Stufen des Paradieses erheben und uns nach seinem Vorbild streben lassen. 



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 08

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha 

Guz 08 6:111 - 7:87

Nooriya.islam

„Gewiss, dieser Qur‘an leitet zu dem, was richtiger ist und verkündet 
den Gläubigen, die rechtschaffene Werke tun, dass es für sie großen 

Lohn geben wird.“ 

heilige Qur‘an, Sura 17, Vers 9 



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 09

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha 

Guz 09 6:88 - 8:40

Nooriya.islam

„Oh ihr, die ihr glaubt, fürchtet Allah und glaubt an Seinen Gesandten! Er wird 
euch den doppelten Anteil von seiner Barmherzigkeit geben und wird euch ein 
Licht bereiten, worin ihr wandeln werdet, und wird euch vergeben - und Allah ist 

Allvergebend, Barmherzig.“  

heilige Qur‘an, Sura 57, Vers 28



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 10

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha 

Guz 10 8:41 - 9:92

Nooriya.islam

Todestag von Chadidscha (a.)   
Ehefrau des Propheten (s.), erste Muslima, Mutter von Fatima Zaahra (a.), 

eine der vier Frauen, der das Paradies versprochen wurde - ihre Loyalität und 
Aufopferung ist bis heute ein Vorbild für uns. So möge Allah (swt) mit ihr 

zufrieden sein und sie auf ewig mit ihren Liebsten vereinen. 



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 11

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha 

Guz 11 9:93 - 11:5

Nooriya.islam

„Der Verstand ist ein Trieb, der mit Wissen und Erfahrung gestärkt 
wird.“ 

Imam Ali (a.)  
Tuhaf al-Uqul, S. 364



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 12

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha 

Guz 12 11:6 - 12:52

Nooriya.islam

„Und Er zeigt euch Seine Zeichen, welches der Zeichen Allahs wollt ihr 
denn verleugnen?“  

heilige Qur’an, Sura 40, Vers 81



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 13

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha 

Guz 13 12:53 - 14:52

Nooriya.islam

„Die klügsten Menschen sind diejenigen, die eher an die Folgen (von 
Handlungen) denken.“ 

Imam Ali (a.)  
Ghurar al-Hikam



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 14

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha 

Guz 14 15:1 - 16:128

Nooriya.islam

„Wer im Monat Ramadan einen Vers aus dem Buch Allahs liest, ist so, 
als würde er in anderen Monaten den ganzen Qur’an lesen“ 

Imam Ridha (a.) 



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 15

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha 

Guz 15 17:1 - 18:74

Nooriya.islam

Geburtstag von Imam Hasan (a.)   
Wir gratulieren allen Muslimen zum Geburtstag des zweiten Imams. An 

diesem freudigen Tag sind die Gedanken bei unserem Imam der Zeit (ajf) 
und unsere dankenden Gebete gelten Imam Hasan (a.) für seine 

Errungenschaft auf dem Wege Gottes.  



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 16

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha 

Guz 16 18:75 - 20:135

Nooriya.islam

„Die Menschen sind wahrhaftig im Verlust, außer denjenigen, die glauben 
und gute Werke tun und sich gegenseitig die Wahrheit ans Herz legen und 

sich gegenseitig zur Geduld anhalten.“  

heilige Qur‘an, Sura 103, Vers 2 - 3



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 17

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha 

Guz 17 21:1 - 22:78

Nooriya.islam

„Und das ist für Allah nicht schwer.“  

heilige Qur’an, Sura 35, Vers 17



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 18

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha 

Guz 18 23:1 - 25:20

Nooriya.islam

1. potentielles Datum von Laylat-ul-Qadr, Angriff auf Imam Ali (a.)  
Die Nacht der Bestimmung hat für die Gläubigen eine große Bedeutung, da 

hier eine besondere Nähe zu Gott erreicht werden kann. Um mehr über 
Laylat-ul-Qadr zu erfahren, schaue dir das dazugehörige Kapitel an.  



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 19

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha 

Guz 19 25:21 - 27:55

Nooriya.islam

„Wer der stärkste aller Menschen sein will, der muss Gottvertrauen 
haben.“  

Prophet Muhammad (s.)  
Akhlaghe Amali von Ayatullah Mahdavi Kani



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 20

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha 

Guz 20 27:56 - 29:45

Nooriya.islam

2. potentielles Datum von Laylat-ul-Qadr, Martyrium Imam ali (a.)  
„Wer im Glauben zur Erlangung von göttlicher Belohnung die Laylat-ul-Qadr im 

Gebet verbringt, dem werden seine vergangenen Sünden erlassen.“ 

Prophet Muhammad (s.)  
Fazail al-Schahr al-Salaseh, S. 136



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 21

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha 

Guz 21 29:46 - 33:30

Nooriya.islam

Todestag von Imam Ali (a.)   
Wir gedenken dem Fürst der Gläubigen, unserem ersten Imam, rechtmäßigen 

Nachfolger des Propheten (s.) - Imam Ali (a.) zu seinem Martyrium. Auf Gottes Weg 
hat er den Glauben geschützt und vorgelebt, er ist der Schlüssel zur Glückseligkeit 
oder Verderben. Ya Ali, seien unsere Seelen nach deinem Vorbild Gott geopfert. 



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 22

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr

„Gute Taten und Sanftmut lassen Städte aufblühen und Lebenszeiten 
verlängern.“  

Imam Sadiq (a.)  
Mafathi-ul-Hayat von Ayatullah Dschawadi Amuli

Asr Maghrib Isha 

Guz 22 33:31 - 36:27

Nooriya.islam



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 23

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha 

Guz 23 36:28 - 39:31

Nooriya.islam

3. potentielles Datum von Laylat-ul-Qadr  
„Die Nacht von Al-Qadr ist besser als tausend Monate. In ihr steigen die Engel und 
Gabriel herab mit der Erlaubnis ihres Herrn zu jeglichem Geheiß. Frieden ist sie bis 

zum Anbruch der Morgenröte.“ 

heilige Qur‘an, Sura 97, Vers 3 - 5 



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 24

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha 

Guz 24 39:32 - 41:46

Nooriya.islam

„Schweigen ist eine Weisheit, von der wenige Gebrauch machen.“  

Prophet Muhammad (s.)  
Nassaieh von Aytullah al-Uzma Mischkini



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 25

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha 

Guz 25 41:47 - 45:37

Nooriya.islam

„Das Gebet liegt nicht in der Menge des Fastens und des Pflichtgebets, 
sondern das Gebet ist in Wahrheit das viele Nachdenken über Allahs Werk.“  

Imam Hasan al-Askari (a.)  
Tuhaf al-Uqul, S. 442



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 26

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha 

Guz 26 46:1 - 51:30

Nooriya.islam

„Der Glaube selbst ist die Liebe und die Liebe selbst ist der Glaube.“  

Imam Baqir (a.)  
Akhlaghe Amali von Ayatullah Mahdavi Kani



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 27

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha 

Guz 27 51:31 - 57:29

Nooriya.islam

„Wenn der Diener gottesfürchtig ist, dann lässt Allah ihn Ihm gegenüber 
ehrfürchtig sein. Und wenn er sich vor Allah nicht fürchtet, so lässt Allah ihn sich vor 

allem fürchten." 

Prophet Muhammad (s.) 
Nahdsch-ul-Fassahe von Abol Ghassem Paiande



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 28

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha 

Guz 28 58:1 - 66:12

Nooriya.islam

„Das Fasten des Herzens ist besser, als das Fasten der Zunge und das 
Fasten der Zunge ist besser, als das Fasten des Bauches.“  

Imam Ali (a.)  
Ghurar-ul-Hikam



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 29

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha 

Guz 29 67:1 - 77:50

Nooriya.islam

„Oder meinen sie etwa, dass Wir nicht hören, was sie geheimhalten 
und was sie besprechen? Doch, und Unsere Boten bei ihnen schreiben 

es auf.“  

heilige Qur‘an, Sura 43, Vers 80



Meine Vorsätze für heute …

Gedanken

Tag 30

Freiwilliger Gottesdienst 

M  D  M  D  F  S  S ____.____.2022

Gebete

Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha 

Guz 30 78:1 - 114:6

Nooriya.islam

„Jener aber, der gibt und gottesfürchtig ist und an das Beste glaubt, 
dem wollen Wir dem Weg zum Heil leicht machen.“  

heilige Qur‘an, Sura 92, Vers 5 - 7



Danksagung 
Aller Dank gebührt Allah (swt), der das Universum und das darin Enthaltene 
in allerhöchster Schönheit erschaffen hat und uns mit der Schöpfung aller 
Propheten beehrt. Insbesondere unseres geliebten Propheten Muhammad 
(s.) und der reinen Ahlulbayt (a.), seine Stellvertreter und unser wärmendes 
Licht der Hoffnung in Zeiten von Dunkelheit. Durch sie erfahren wir 
Rechtleitung, sie sind unser Schlüssel zum Verständnis von Allah (swt), durch 
sie können wir in den Genuss von Gottes Nähe kommen. Und wir danken 
Ihm für seinen Vertreter der Zeit - Imam Al-Mahdi (ajf) - der trotz seiner 
Verborgenheit über uns wacht und stets bereit ist uns zu empfangen. So 
möge Gott ihn schützen, ihm eine liebende Familie und treue Gefährten zur 
Seite stellen, ihm Erleichterung zukommen lassen und seine Rückkehr 
beschleunigen. Ebenso gebührt Gott der Dank, dass Er uns aus seiner 
Gnade heraus unser Leben geschenkt hat, mit all den enthaltenen 
Schönheiten und auch Härten, dass wir Seinen Test durchlaufen dürfen und 
uns somit auf unser ewiges Leben im Jenseits vorbereiten können. Und 
besonders ist Ihm für seine Barmherzigkeit zu danken, die Er uns in jeder 
Sekunde unseres gesamten Lebens zukommen lässt.  

Ich möchte mich von ganzen Herzen bei jedem einzelnen bedanken, der 
Teil des Entstehungsweges dieses Kalenders ist. Seien es die eingereichten 
Inspi rat ionen, das Vorschlagen von wundervol len Hadithen 
(Überlieferungen), das Korrekturlesen und selbstverständlich auch das 
Herunterladen und Benutzen dieses Kalenders. So möge Allah (swt) jeden 
einzelnen segnen, rechtleiten und unsere Seelen für die Liebe der Ahlulbayt 
(a.) empfänglich machen. Möge Er uns stets nach dem Besten streben 
lassen und unsere Tage mit dem Gedenken an Ihn füllen. Möge Er uns 
Stärke in Situationen von Kraftlosigkeit schenken, Geduld und Hoffnung in 
Zeiten von Trauer und Verzweiflung, Liebe wenn Hass und Abweisung 
vorherrscht, Weisheit wenn wir Entscheidungen treffen müssen und 
Vertrauen in einzig und allein Ihn. So möge Gott uns vorbereiten die Ehre 
der Fürsprache durch die Ahlulbayt (a.) zu empfangen und uns als würdig 
erachten in unserem wahren Leben Seine Nähe genießen zu dürfen. 

Möge all das Gute, welches das Resultat aus diesem Projekt ist, auf dem 
Wege von Imam Al-Mahdi (ajf) geschehen und der Beschleunigung seiner 
Rückkehr dienlich sein. Oh, Imam Zaman, mögen wir mit dir sein dürfen.


