
TÄGLICHE Handlungen:
Rezitiere…: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
100x oder 1000x „La ilaha ilAllah“
Du‘a: „Ya man arjuhu li kulli khayr“

Du‘a „Inni As‘aluka Bima‘ani…“

WÖCHENTLICHE Handlungen:
Rezitiere 100x Sure Al-Ikhlas an Freitagen
Faste jeden Montag
Faste jeden Donnerstag

Rezitiere Ziyarat Warith

MONATLICHE Handlungen:
Verrichte Handlungen zur Nacht zum 1. Rajab (siehe Zusatzblatt)
Verrichte Handlungen am Tag von 1. Rajab (siehe Zusatzblatt)
Verrichte Handlungen  von „Laylatul Ragh‘aib“ (siehe Zusatzblatt)
Faste am, 13., 14., 15. von Rajab
Verrichte Handlungen zur Nacht zum 15. Rajab (siehe Zusatzblatt)

Quelle: Mafatih-ul-Dschinaan

Der heilige Monat RAJAB

100x „As-Stachfur Allah alladi la ilaha  ila huwa wahdahu la sharike lah wa 
atubu ilayh“ 

• Sure Al-Fatiha
• Sure Al-Ikhlas
• Sure Al-Kafirun
• Sure Al-Falak
• Sure Al-Nas
• Ayet Al-Kursi
• Rezitiere anschließend:
„SubhanaAllah waAlhamdullilah wa la ilaha ilaAllah waAllah Akbar wa la
 Hawla wa la kuata ila bilAllah al-ali Al-adhim“
- Danach 3x Salawat; 3x „Allahumma ighfir lil Mu‘minin wal Mu’minat“
  400x Istighfar

Jeden Freitag zwischen Dhuhr und Asr 4 (2x2) Rak’at Gebet verrichten:
Jede Rak’a: 1x Sure Al-Fatiha, 7x Ayat Al Kursi und 5x Sure Al-Ikhlas.
Rezitiere danach: 10x „Astagfirullah al ladhi la ilaha illa huwa wa as‘aluhu Al-tawba“ 

Verrichte Handlungen der drei weißen Tage (Ayyam al-Bid) 
13,14, & 15. Rajab (siehe Zusatzblatt)
Faste am 27. von Rajab, verrichte sehr oft Salawat und 
rezitriere Ziyarate Al-Nabi (sa) & Al-Imam Ali (a).



Zusatzblätter

Monatliche Handlungen Monat Rajab
Erste Nacht von Rajab:

- Rezitiere bei Neumond:
„Alahumm ahil lahu alayna bil amni wal iman wa-sallamati wal-islam rabbi wa rabbuka Allah 'aza wa-jal“;
Oder „Allahumma barik lana fi rajabin wa sha'ban wa ballighna shahre ramadan wa a'inna 'ala siyam wal kiyam. 
Wa hifzal-lisan wa ghaddel basar wa la taj'al haddana minhu lju'i wal 'atash“;

- Verrichte Ghusl
- Rezitiere Ziyaret Al-Imam Al-Husain (a) (Ziyaret Warith)
- Nach Magrib Gebet 20 Rak‘at (10x2) Gebet verrichten: jede Rak’a: 1x Al-Fatiha ,1 x Al-Ikhlas
- Anschließend Isha Pflichtgebet verrichten und danach rezitiere Duaa:   
- „Allahumma inni as‘aluka bi annaka malikun wa innaka ala kullu schay‘in muktader, wa innaka ma tascha‘u min

amren yakun. Allahuma inni atawaghahu ilaik bi nabiyyek Muhammaden Nabiyye-alrahma (s) ya Muhammadu 
ya RasulAllah inni atawaghahu bika ilal-Allah rabbika wa rabbi liyunghiha li bika talbati, Allahuma bi nabiyyek 
Muhammaden wa Al‘aimmati min Ahlu Baytih (s) anjih talabati“

- Nach Isha Gebet 2 Rak’at: Erste Rak’a: 1x Al-Fatiha, 1x Al-Inschirah, 3x Al-Ikhlas.,
                                                 Zweite Rak’a: 1x Al-Fatiha, 1x Al-Inschirah, 1x AI-Ikhlas, 1x Al-Falak, 1x Al-Nas.

Nach dem Gebet rezitiere:  30x “La ilaha illa Allah“ und 30x Salawat.

Erste Tag von Rajab:
- Faste & verrichte Ghusl
- Rezitiere: Ziyarat Al-Imam Al-Hussein
- Verrichte das Gebet von Salman (r) verrichte 10x Rak’at (5x2): 

Jede Rak’a: 1x Al-Fatiha, 3x Al-Ikhlas, 3x Al-Kafirun.
Nach dem Gebet rezitiere: „La illaha illaAllah wahdahu la sharika lah, lahul-mulku wa lahu-Alhamd yuhi wa 
yumit wa huwa hayyon la yamut bi yadihil khayr wa huwa a‘la kulli shayin kadir.
und dann rezitiere: „ Allahuma la mani‘a lima a‘tait we la mu‘atya lima mana‘t we la yanfa‘u dhal-jaddi minkal-
jadd“.



drei wei  ßen Tage (Ayyam al-Bid):  

Es ist sehr empfohlen an diesen drei Tagen zu fasten und jeden Tag Ghusl zu verrichten und Almosen im Namen Allahs zu zahlen 
 
- In der Nacht des 13.  2 Rak‘at Gebet: Je Rak‘a: 1x  Sure Al-Fatiha, 1x Sure Yasin und 1x Sure Al-Mulk, 1x Sure Al-Ikhlas

- In der Nacht des 14.  2×2 Rak‘at Gebet: Je Rak‘a: 1x  Sure Al-Fatiha, 1x Sure Yasin und 1x Sure Al-Mulk, 1x Sure Al-Ikhlas

- In der Nacht des 15.  3×2 Rak‘at Gebet: Je Rak‘a: 1x  Sure Al-Fatiha, 1x Sure Yasin und 1x Sure al-Mulk, 1x Sure al-Ikhlas

Nacht der 15. Tag von Rajab: 
- Verrichte Ghusul
- Rezitiere: Ziyarate Al-Imam Al-Husain (a) (Ziyaret Warith)
- Verrichte das Gebet: 12 Rak’at:

Jede Rak’a: 1x Al-Fatiha, 1x Al-Ikhlas, 1x Al-Falak, 1x Al-Naas, 1x Ayatulkursie, 4x Al-Qadr.
Rezitiere nach dem Gebet: Subhanallah, walhamdulillah, walailaha illallah, wallahuwakbar
danach 4x „Allah Allah Rabbi la ushriku bihi schay‘in wa masha‘allah la kuwwata illabillah la‘liyyul-a‘zim“

Der 15. Tag von Rajab: 
- Fasten und verrichte Ghusl
- Rezitiere: Ziyarate Al-Imam Al-Husain (a)  (Ziyaret Warith)
- Verrichte das Gebet von Salman (r) verrichte 10x Rak’at (5x2): 

Jede Rak’a: 1x Al-Fatiha, 3x Al-Ikhlas, 3x Al-Kafirun.
Nach dem Gebet rezitiere: „La illaha illaAllah wahdahu la sharika lah, lahul-mulku wa lahu-Alhamd yuhi wa 
yumit wa huwa hayyon la yamut bi yadihil khayr wa huwa a‘la kulli shayin kadir
und dann rezitiere: ilahan wahidan ahadan fardan samadan lam yattakhid sahibatan wala waladan 

Am letzten (29 oder 30) Tag von Rajab:
-   Faste am letzten Tag von Rajab
- Verrichte das Gebet von Salman (r) verrichte 10x Rak’at (5x2): 

Jede Rak’a: 1x Al-Fatiha, 3x Al-Ikhlas, 3x Al-Kafirun.
Nach dem Gebet rezitiere: „La illaha illaAllah wahdahu la sharika lah, lahul-mulku wa lahu-Alhamd yuhi wa 
yumit wa huwa hayyon la yamut bi yadihil khayr wa huwa a‘la kulli shayin kadir.
und dann rezitiere: Wa sallallahu a‘la Muhammadan wa alihi-tahirin wa la hawla wa la kuwwata illa billahil 
a‘liyula‘zim (danach Dua‘a was man möchte)




