
RAMADAN AA’MAL – EMPFOHLENE TATEN IM RAMADAN 

SELBSTEINSCHÄTZUNGSTABELLE 

Der Prophet (S) sagt: „Wer sein Ohr und sein Auge und seine Zunge von den Menschen zurückhält, dessen Fasten nimmt Gott entgegen.“ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  
Faste                                

Spende                                

Rezitiere 100 x *                                

Lies das Bittgebet 

des Tages 
                               

Lies einen Juz aus 

dem Quran (siehe 

Seite 3) 

                               

Verrichte das 

Freiwillige Gebet 

der Nacht (siehe 

Seite 2) 

                               

Rezitiere Dua und 

Ziyarat des Tages 

(siehe Seite 3) 

                               

Punkte insgesamt 

am Tagesende 
                              /210 

                               Je Tat gibt 

es 1 Punkt 

* Rezitiere 100 x „La illaaha il Allah“ & ,,Astaghfirullah wa atubu ilayh“ & ,,allahumma salli `ala muhammadin wa ali muhammadin“ 

 

Tägliche Amaal Tage im Monat Ramadan Erworbene 

Punkte 

0 – 50 Punkte: Muslim auf Papier    151 – 200 Punkte: Wali Gottes 

51 – 100 Punkte: Iman im Herzen    201 – 210 Punkte: hat Teleportation freigeschaltet 

101 – 150 Punkte: Schia mit Leib und Seele 



 

  



      Duas und Ziyarats in der Woche 

Montag Dua Al-Mujeer 

Dua Al-Ifititah 

Dua Al-Baha 

(Suhoor) 

Ziyarat Imam 

Hasan(as) & Imam 

Husayn(as) 

Dienstag 

 

Dua Tawasul 

Dua Al-Ifititah 

Dua Al-Baha 

(suhoor) 

Ziyarat Imam Zayn 

al-Abidin(as) 

Imam Baqir(as) & 

Imam Sadiq(as) 

Mittwoch Dua Al-Ifititah 

Dua Abu-Hamza 

Althumali 

Dua Al-Baha 

(suhoor) 

Ziyarat Imam 

Kazim(as), Imam 

Rida(as), Imam al 

Jawad(as) & Imam al 

Naqi (as) 

Donnerstag Dua Kumayl 

Dua Al-Ifititah 

Dua Al-Baha 

(suhoor) 

Ziyarat Imam al 

Askari(as) 

Freitag Hadis Kisa 

Dua Nudba 

Dua Al-Ifititah 

Dua Al-Baha 

(suhoor) 

Ziyarat Imam Mahdi 

(ajtf) 

Samstag Dua Al-Ifititah 

Dua Al-Baha 

(suhoor) 

Ziyarat des Heiligen  

Propheten 

(s) 

Sonntag Dua Al-Ifititah 

Dua Mujeer 

Dua Al-Baha 

(suhoor) 

Ziyarat Imam 

Ali(as), Lady 

Fatima(sa) 

 

 


