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Wir hoffen ihr und eure Kinder habt Spaß damit.
Euer EslamNuggets-Team

In dieser pdf findet ihr verschiedene Poster mit den Regeln der
islamischen Etikette beim Essen und Trinken in verschiedenen
Designs für Grundschulkinder.

Die islamische Etikette beim Essen und Trinken
Poster für Kinder
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Hände waschen vor und nach dem Essen

Sage Bismillah vor dem Essen

Essen und trinken mit der rechten Hand

Sitze Aufrecht, lege die Ellenbogen nicht auf den Tisch

Wenn du mit den Fingern ist, dann benutze möglichst nur drei Finger

Wenn etwas zu Hause herunterfällt, werfe es nicht gleich weg. Hebe es auf und
prüfe, ob es noch sauber und geniessbar ist

Nehme nur soviel Essen, wie du essen kannst. Nehme dir lieber mehrere Male
kleinere Portionen als eine große.

Lasse keine Reste auf deinem Teller liegen. Wenn du eine ganze Portion Reis
gegessen hast, schaffst du auch die letzten Reiskörner.

Nachdem du das Essen gegessen hast, spreche deinen Dank aus (Alhamdulillah)

Trinke Wasser in kleinen schlucken. Nimm das Glas vom Mund. Trinke im sitzen.
Gedenke Imam Hussein (a) und seiner Familie in Karbala, wenn du Wasser

trinkst.

Wenn du Wasser oder Lebensmittel an andere verteilst, dann beginne vor
Rechts und bei der ältesten Person. Dies ist ein Zeichen des Respekts.

Lass das Essen nicht unabgedeckt stehen, auch nicht für eine kurze Zeit.

Sammele die ungenießbaren Teile des Essens (Schale, Haut, Knochen, Gräten) auf
einer Seite und verteile sie nicht auf deinem Teller oder der Essunterlage.

Sag nichts abwertendes über das Essen. Wenn du es nicht magst, dann lass es
liegen und teile es deinen Eltern neutralohne dich zu Beschweren mit, auch

wenn du gerade hungrig bist 
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Soll ich dir vier Eigenschaften beibringen, durch
die du keiner medizinischen Behandlung mehr

bedürfen wirst?

Ja

Setze dich nicht zum Essen hin, wenn du nicht
hungrig bist, und verlasse den Tisch nicht, wenn du
noch Appetit darauf hast, kaue dein Essen im Mund
gut. und wenn du zu Bett gehen willst, gehe vorher

zur Toilette, um die Natur zu beruhigen, Wenn du
dies befolgst, wirst du keiner medizinischen

Behandlung bedürfen
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(Wasa'il-ush Shi'ah, Bd. 24, S. 245)

Gespräch zwischen Imam Ali (a) und Imam Hassan (a)
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Waschen beider Hände vor der Einnahme einer Mahlzeit

Nach der Einnahme einer Mahlzeit sollte man sich die Hände waschen und sie mit einem
trockenen Tuch abtrocknen

Man sollte Bismillah sagen, bevor man mit dem Essen beginnt, und wenn es mehrere
Gerichte gibt, ist es Mustahab, Bismillah zu sagen, bevor man von jedem der Gerichte isst

Man soll mit der rechten Hand essen

Man sollte mit drei oder mehr Fingern essen und nicht nur mit zwei Fingern

Wenn mehrere Personen beim Essen zusammensitzen, sollte jeder von ihnen von den
Speisen, die vor ihm stehen, essen

Man sollte kleine Bissen des Essens nehmen

Man sollte die Dauer der Einnahme einer Mahlzeit verlängern

Man sollte das Essen gründlich kauen

Nach der Einnahme der Mahlzeit sollte man Allah loben und danken

Man sollte nach der Nahrungsaufnahme einen Zahnstocher benutzen

Man sollte das Essen, das auf dem Esstischtuch verstreut ist, einsammeln und essen. Nimmt
man die Mahlzeit jedoch an einem offenen Ort ein, wie z.B. in einer Wüste, ist es besser, die
heruntergefallenen Speisen liegen zu lassen, damit sie von den Tieren und Vögeln gegessen
werden können

Man sollte seine Mahlzeit zu Beginn des Tages und zu Beginn der Nacht einnehmen und
nicht während des Tages oder in der Nacht essen

Nach der Einnahme der Mahlzeit sollte man sich auf den Rücken legen und den rechten
Fuß auf den linken Fuß stellen

Man sollte vor und nach der Mahlzeit Meersalz (kein Kochsalz) zu sich nehmen

Wenn man eine Frucht isst, sollte man sie zuerst waschen, bevor man sie isst.
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Zu essen, wenn man nicht hungrig ist

Zu viel zu essen

Andere beim Essen anzustarren

Essen zu essen, während es sehr heiß ist

Auf Essen oder Trinken zu pusten, um es zu kühlen

Eine Frucht wegzuwerfen, bevor man sie ganz gegessen hat

Fleisch von einem Knochen so abzukratzen, dass nichts daran
übrig bleibt

Die Früchte zu schälen, die normalerweise mit der Schale gegessen
werden

Die Etikette beim Essen
Handlungen, von denen abgeraten wird:
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