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o Waschen beider [fande vor der Einnahme einer Mahlzeit,

abtrocknen

Mustahab. Dismillsh zu sagen. bevor man von jedem der Gerichte isst.
o Man soll mit der rechten fand essen

o Mansollte mit drei oder mehr Fingern essen und nicht nur mit zwei Fingern

stehen. essen

Nach der Einnahme einer Mahlzeit sollte man sich die [lande waschen und ste mit, einem trockenen Tuch

Man sollte Pismillah sagen. bevor man mit dem Essen beginnt. und wenn es mehrere Gerichte gibt. ist es

o Wenn mehrere Personen beim Essen zusammensit:zen. sollte jeder von thnen von den Speisen. die vor thm
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o Man sollte Kleine Pissen des Essens nehmen

Pt

Man solfte die Daver der Einnahme einer Mablzeit verlangern

Man solfte das Essen grondlich kaven
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Gespréch zwischen [mam Ali (a) und [mam Jlassan (a)
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Soll ich dir vier Figenschaften beibringen. dur

die du keiner medizinischen Rehandlung m¢
bedorfen wirg
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Setze dich nicht zum Essen hin. wenn du
hungrig bist. und verlasse den Tisch nicht. we
noch Appetit darauf hast.

____ADAMB
Die Etikette beim Essen

=

Himge w12 wa ik o Bz

Sar hpal L voi pew fumy

gut. und wenn du zu Pett

zur Tollette. um die Nat
dies befolgst. wir: A

. ADAAB
Die Etikette beim Essen

Man sollte nach de

~_Adaah

e Die Ftikette beim Essen
Man sollte seine Mk
des Tages oder in; Hand[ungen, _— Clenen abgeraten wird;
Nach der Einnshme
linken FuR stellen

o Zvessen wennmannicht hungrg st

Man sollte vor und} o Zovelzoessen

Wennmanere P o Andere beim Essen anzustarren
o Essenzoessen.wihrend es sehr hei@ it
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o Auf Essen oder Trinken zu pusten. um es zv kohlen
o Eine Frucht wegzuwerfen. bevor man sie ganz gegessen hat

o Fleisch von einem Knochen so abzukratizen. dass nichts daran obrig bleibt

o Dierachte zu schalen.die normalerwetse it der Schale gegessen werden
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) HANDE WASCHEN VOR UND NACH DEM ESSEN w

SAGE BISMILLAH VOR DEM ESSEN W

*

ESSEN UND TRINKEN MIT DER RECHTEN HAND

il ’ l SITZE AUFRECHT. LEGE DIE ELLENBOGEN NICHT AUF DEN TISCH
\WENN DU MIT DEN FINGERN IST. DANN BENUTZE MOGLICHST NUR DREI FINGER |

& WENN ETWAS 70 HAUSE HERUNTERFALLT. WERFE ES NICHT GLEICH WEG. HEBE ES AUF UND
PRUFE. OB ES NOCH SAUBER UND GENIESSBAR IST

??"‘," « NEHME NUR SOVIEL ESSEN. WIE DU ESSEN KANNST. NEHME DIR LIEBER MEHRERE MALE
- KLEINERE PORTIONEN ALS EINE GROBE.

LASSE KEINE RESTE AUF DEINEM TELLER LIEGEN. WENN DU EINE GANZE PORTION Rels \
w ‘GEGESSEN HAST. SCHAFST DU AUCH DIE LETZTEN REISKORNER S
e VACHDENM DU DS ESSEN GEGESSEN HAST. SPRECHE DEINEN DANK AUS (ALKAMDULILLAH)

‘GEDENKE IMAM HUSSEIN (A) UND SEINER FAMILIE IN KARBALA., WENN DU WASSER

TRINKE WASSER IN KLEINEN SCHLUCKEN. NIMM DAS GLAS VOM MUND. TRINKE IM SITZEN ’E
TRINKST.

-
uW[NN DU WASSER ODER LEBENSMITTEL AN ANDERE VERTEILST. DANN BEGINNE VOR
RECHTS UND BEI DER ALTESTEN PERSON. DIES IST EIN LEICHEN DES RESPEKTS.

L LAsS DAS ESSEN NICHT UNABGEDECKT STEHEN. AUCH NICHT FUR EINE KURZE LEIT.

\ AMMELE DIE UNGENIEBBAREN TEILE DES ESSENS (SCHALE. HAUT. KNOCHEN. GRATEN) AUF
EINER SEITE UND VERTEILE SIE NICHT AUF DEINEM TELLER ODER DER ESSUNTERLAGE.

SAG NICHTS ABWERTENDES UBER DAS ESSEN. WENN DU ES NICHT MAGST. DANN LASS ES
LIEGEN UND TEILE ES DEINEN ELTERN NEUTRAL OHNE BESCHWERDEN MIT. AUCH WENN DU

GERADE HUNGRIG BIST
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‘-’ ESSEN UND TRINKEN MIT DER RECHTEN HAND

I SITZE AUFRECHT, LEGE DIF ELLENBOGEN NICHT AUF DEN TISCH

WENN DU MIT DEN FINGERN IST. DANN BENUTZE MOGLICHST NUR DREI FINGER

WENN ETWAS 2U HAUSE HERUNTERFALLT, WERFE ES NICHT GLEICH WEG. HEBE ES AUF UND
PRUFE, OB ES NOCH SAUBER UND GENIESSBAR IST

e 7 NEHME NUR SOVIEL ESSEN, WIE DU ESSEN KANNST. NEHME DIR LIEBER MEHRERE MALE
KLEINERE PORTIONEN ALS EINE GROBE.

N

LASSE KEINE RESTE AUF DEINEM TELLER LIEGEN. WENN DU EINE GANZE PORTION REIS \

GEGESSEN HAST, SCHAFFST DU AUCH DIE LETZTEN REISKORNER. -\~

ACHDEM DU DAS ESSEN GEGESSEN HAST. SPRECHE DEINEN DANK AUS (ALHAMDULILLAH)

TRINKE WASSER IN KLEINEN SCHLUCKEN. NIMM DAS GLAS VOM MUND. TRINKE IM SITZEN. /
GEDENKE IMAM HusSEIN (A) UND SEINER FAMILIE IN KARBALA. WENN DU WASSER \ o
TRINKST. 2

WENN DU WASSER ODER LEBENSMITTEL AN ANDERE VERTEILST. DANN BEGINNE VOR
= RECHTS UND BEI DER ALTESTEN PERSON. DIES IST EIN IEICHEN DES RESPEKTS.

®n, LASS DAS ESSEN NICHT UNABGEDECKT STEHEN. AUCH NICHT FUR EINE KURZE IEIT.

‘gAMM[l[ DIE UNGENIEBBAREN TEILE DES ESSENS (SCHALE, HAUT, KNOCHEN. GRATEN) AUF
EINER SEITE UND VERTEILE SIE NICHT AUF DEINEM TELLER ODER DER ESSUNTERLAGE.

SAG NICHTS ABWERTENDES UBER DAS ESSEN. WENN DU ES NICHT MAGST. DANN LASS ES
LIEGEN UND TEILE ES DEINEN ELTERN NEUTRALOHNE DICH U BESCHWEREN MIT. AUCH
WENN DU GERADE HUNGRIG BIST
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PRUFE. OB ES NOCH SAUBER UND GENIESSBAR IST

/\
\
4
=
—
==
=
-
=
=
=
(o
(=)
=
(ma
—
rr
(5]
(]
(ma)
=
=
rm
=
(=
rm
()
(]
(ma)
=
=~
=
=
=
N
T
=
—
—
=
=
=
=
=
rm
=
(s
=
<
()
==
=
rm
=
(]
=
==
—
-

- KLEINERE PORTIONEN ALS EINE GROBE.

LASSE KEINE RESTE AUF DEINEM TELLER LIEGEN. WENN DU EINE GANZE PORTION REIS \
GEGESSEN HAST. SCHAFFST DU AUCH DIE LETZTEN REISKORNER. :

ACHDEM DU DAS ESSEN GEGESSEN HAST. SPRECHE DEINEN DANK AUS (ALHAMDULILLAH)

TRINKE WASSER IN KLEINEN SCHLUCKEN. NIMM DAS GLAS VOM MUND. TRINKE IM SITZEN.
GEDENKE IMAM HusSEIN (A) UND SEINER FAMILIE IN KARBALA. WENN DU WASSER [ 3,
TRINKST. —

WENN DU WASSER ODER LEBENSMITTEL AN ANDERE VERTEILST. DANN BEGINNE VOR
o RECHTS UND BEI DER ALTESTEN PERSON. DIES IST FIN IEICHEN DES RESPEKTS.

M LASS DAS ESSEN NICHT UNABGEDECKT STEHEN. AUCH NICHT FUR EINE KURZE IEIT.
 * - 00

AMMELE DIE UNGENIEBBAREN TEILE DES ESSENS (SCHALE. HAUT, KNOCHEN, GRATEN) AUF
EINER SEITE UND VERTEILE SIE NICHT AUF DEINEM TELLER ODER DER ESSUNTERLAGE.

4

SAG NICHTS ABWERTENDES UBER DAS ESSEN. WENN DU ES NICHT MAGST. DANN LASS ES
LIEGEN UND TEILE ES DEINEN ELTERN NEUTRAL OHNE DICH U BESCHWEREN MIT. AUCH
WENN DU GERADE HUNGRIG BIST
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WENN DU MIT DEN FINGERN IST. DANN BENUTZE MOGLICHST NUR DREI FINGER

WENN ETWAS 2U HAUSE HERUNTERFALLT, WERFE ES NICHT GLEICH WEG. HEBE ES AUF UND
PRUFE. OB ES NOCH SAUBER UND GENIESSBAR IST

™ NEHME NUR SOVIEL ESSEN. WIE DU ESSEN KANNST. NEHME DIR LIEBER MEHRERE MALE
KLEINERE PORTIONEN ALS EINE GROBE.
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LASSE KEINE RESTE AUF DEINEM TELLER LIEGEN. WENN DU EINE GANZE PORTION REIS \

GEGESSEN HAST, SCHAFFST DU AUCH DIE LETZTEN REISKORNER. -\~

ACHDEM DU DAS ESSEN GEGESSEN HAST. SPRECHE DEINEN DANK AUS (ALHAMDULILLAH)

TRINKE WASSER IN KLEINEN SCHLUCKEN. NIMM DAS GLAS VOM MUND. TRINKE IM SITZEN. /

GEDENKE IMAM HusSEIN (A) UND SEINER FAMILIE IN KARBALA. WENN DU WASSER \ T
TRINKST. B | ¢

WENN DU WASSER ODER LEBENSMITTEL AN ANDERE VERTEILST. DANN BEGINNE VOR
=  RECHTS UND BEI DER ALTESTEN PERSON. DIES IST EIN IEICHEN DES RESPEKTS.

b«\w LASS DAS ESSEN NICHT UNABGEDECKT STEHEN, AUCH NICHT FUR EINE KURZE IEIT.
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- AMMELE DIE UNGENIEBBAREN TEILE DES ESSENS (SCHALE. HAUT, KNOCHEN, GRATEN) AUF
EINER SEITE UND VERTEILE SIE NICHT AUF DEINEM TELLER ODER DER ESSUNTERLAGE.

SAG NICHTS ABWERTENDES UBER DAS ESSEN. WENN DU ES NICHT MAGST. DANN LASS ES
LIEGEN UND TEILE ES DEINEN ELTERN NEUTRAL OHNE DICH 2U BESCHWEREN MIT. AUCH
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Gesprach zwischen [mam Al (a) und [mam [lassan (a)

A~ N

Soll ich dir vier Figenschaften beibringen. durch
die du keiner medizinischen Dehandlung mehr
bedirfen wirst ?

Ja

Setze dich nicht, zum Fssen hin. wenn du nicht,
hungrig bist. und verlasse den Tisch nicht. wenn du
noch Appetit darauf hast. kaue dein Essen im Mund
gut. und wenn du zu ettt gehen willst. gehe vorher

zur Toilette. um die Natur zu bervhigen. Wenn du
dies befolgst. wirst du keiner medizinischen

Pehandlung bedurfen

(Wasa'il-ush Shi'ah, Bd. 24, S. 245)
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o |Naschen beider [Jande vor der Finnahme einer Mahlzeit,

o Nach der Finnahme einer Mahlzeit, sollte man sich die [Jande waschen und sie mit einem
trockenen Tuch abtrocknen

e Man sollte Rismillah sagen. bevor man mit dem Fssen beginnt. und wenn es mehrere
Gerichte gibt. ist es Mustahab. Dismillah zu sagen. bevor man von jedem der (erichte isst

o Man soll mit der rechten [Jand essen
e Man sollte mit drei oder mehr Fingern essen und nicht, nur mit, zwei Fingern

e [|Nenn mehrere Personen beim Essen zusammensitzen. sollte jeder von ihnen von den
Speisen. die vor ihm stehen. essen

e Man sollte kleine Bissen des Essens nehmen

e Man sollte die Dauver der Finnahme einer Mahlzeit verlangern

e Man sollte das Essen grondlich kauen

e Nach der Finnahme der Mahlzeit sollte man Allah loben und danken

e Man sollte nach der Nahrungsaufnahme einen 7ahnstocher benutzen\'

o Man sollte das Essen. das quf dem Esstischtuch verstreut ist. einsammeln und essen. Nimmt
man die Mahlzeit, jedoch an einem offenen Ort, ein. wie z.p. in einer Wuste. ist es besser. die
heruntergefallenen Speisen liegen zu lassen. damit sie von den Tieren und {ogeln gegessen
Wel’den kénnen

e Man sollte seine Mahlzeit zu Peginn des Tages und zu Reginn der Nacht einnehmen und
nicht wahrend des Tages oder in der Nacht essen

e Nach der Finnahme der Mahlzeit, sollte man sich auf den Rocken legen und den rechten
FuR auf den linken FuR stellen

o Man sollte vor und nach der Mahlzeit, Meersalz (kein Kochsalz) zu sich nehmen

e [Nenn man eine Frucht isst. sollte man sie zverst waschen. bevor man sie isst,
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llandlungen. von denen abgeraten wird:

7u essen. wenn man nicht hungrig ist

Zu viel zu essen

Andere beim Essen anzustarren

Essen zu essen. wahrend es sehr heif3 ist;

Auf Essen oder Trinken zu pusten. um es zu kihlen

Fine Frucht wegzuwerfen. bevor man sie ganz gegessen hat

Fleisch von einem Knochen so abzukratzen. dass nichts daran

tbrig bleibt

Die Frochte zv schalen. die normalerweise mit, der Schale gegessen
Wel’den

DON'T C».
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